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NÅR KOMMUNIKATIONEN SVIGTER 

inspiration og gode råd til pårørende til mennesker med demens 

Senere i demensforløbet vil det ofte være nødvendigt at bruge 
kompenserende strategier, fx piktogrammer, symboler og foto. 
Rim og remser, musik, sange, fysisk aktivitet og bevægelse er 
ofte ressourcer og evner, der bevares langt hen i sygdomsforlø-
bet.i 

 
 

Alderdomsheden 
 

Er folketrætheden sat i værk 
for dig og mig og vi toii 

kalke verden til 
med forsinket tab hukommelse 

ende 
samfundet kollekt for gud og hver 

divan sædebadekar puf 
for dig og mig og vi to 

 

er blodtryksheden sat i værk 
hjemme i min farmors hus 

bo de gamles by 
som demografiske enestuer over 

pyntegardiner vægplatter potteplanter 
visne 

med hovedet hisset 
hjemme i min farmors hus 

 

er hørehæmmetheden sat i værk 
over isen med avisen så gik grisen 

er det ny grå 
koste den sidste øre det aflagte 

garderobe vitrineskab chatol 
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hviske 
døden det døve øren til 

over isen med avisen så gik grisen 
 

er dementheden sat i værk 
oppe i gardinerne hænger appelsinerne 

dér tiden falder kort en lang 
klinger erindringen en trekantet 

runger trubaduren den tabte stang 
forsvinde 

chiffon tyl duchesse 
oppe i gardinerne hænger appelsinerne 

 

er blindheden sat værk 
i fald den er go' to mark og to 
katarakt grøn stær mærket 

fremtid se linsen sort ud 
sjal skørt cardigan 

mørkne 
statistikken den blå time asyl X ti 

i fald den er go' to mark og to 
 

gul af alge 
Alzheimer 

remse remsen 
immer 

⎯ Abel spendabel hvad koste din sabel ⎯ 
den dag rim mig beramme 

glemme ingen 
gyri 

om år føje 

⎯  ælle bælle mig fortælle ⎯ 
Begøje 

den dag rim mig beramme 
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Antallet af danskere over 80 år stiger støt. Med flere ældre stiger 
også andelen af danskere med multisygdom og kroniske syg-
domme … Samtidig ser vi ind i en fremtid med markant mindre 
ungdomsårgange. I 2040 vil antallet af danskere på over 80 år 
eller mere være steget med knap 70 procent.iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
i Prolog: videnscenterfordemens.dk/ ... naar_komm_svigter ... web.pdf 
ii Sampling rim og remser: klaverleg.dk/sange/ / boernehulen.dk/rim-
og-remser/ 

iii Epilog: regioner.dk/sundhedsstrukturkommission/sundhed-i-
tal/demografi/ 

https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/paragraph/field_file/haefte_naar_komm_svigter_2019_web.pdf
https://klaverleg.dk/sange/
https://boernehulen.dk/rim-og-remser/
https://boernehulen.dk/rim-og-remser/
https://www.regioner.dk/sundhedsstrukturkommission/sundhed-i-tal/demografi/
https://www.regioner.dk/sundhedsstrukturkommission/sundhed-i-tal/demografi/


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

le Berthélaine ©  

Kunstmaler, 
Forfatter og Kritiker 
 

   » Alderdomsheden « 

 
 

 

https://youtu.be/g5r7g6Qfh0g

